El Cuidado de los Dientes Debe Comenzar Re alele a su NIANO una
Temprano en la Vida

Desde el nacimiento Limpie las encias y los dientes de su bebé SO I Ir lsa Sa ll | da b \'e
hasta el ler afio de edad n impi t

con un pano o gasa limpios todos los dias.

| afio de edad Lleve a su nifio a la primera prevenga la caries l.nfantl'/

consulta odontolégica.

| a 2 afos de edad Cepille suavemente los dientes de su nino
todos los dias con un cepillo dental suave.
Utilice una cantidad minima de pasta
dental con fldor. Su nino debe visitar
al dentista periddicamente.

2 a 3 anos de edad Contintie ayudando a cepillar los dientes
de su nino. Utilice hilo dental entre los
dientes de su nino todos los dias. Su nifo
debe visitar al dentista periddicamente.

Mas de 6 anos de edad Recuérdele a su nifo que utilice hilo dental
una vez al dia y que se cepille dos veces al dia
con una pasta dental con fluor. Los alimentos
dulces o pegajosos deben consumirse con o
luego de las comidas.Tenga presente que los
alimentos con almidon, como galletas o papas
fritas, también causan caries. Los ninos deben
consumir una variedad de alimentos de los
cinco grupos principales de alimentos. Lleve
a su nino al dentista periodicamente.

Los ninos que tienen Medicaid reciben servicios médicos y odontologicos
gratis. Para averiguar si califica para Medicaid, comuniquese con la oficina del
Departamento de Servicios Sociales (DSS, por sus siglas en inglés) de su condado.
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iNO es Necesario que la Boca de
su Nifo Luzca de esta Maneral

jLa prevencion es muy importante! Lo que usted ve es la caries en
la primera infancia.

;Qué es la Caries en la Primera Infancia?

Es la caries que destruye los incisivos de un nino.

JEs la Caries en la Primera Infancia Grave?

iSi! Puede causar

* dolor de muelas intenso y horas largas de llanto
* pérdida de dientes de leche

* dano a los dientes permanentes

* malos habitos de alimentacion

* problemas del habla

* mayor cantidad de infecciones de oidos

¢ Qué Causa la Caries en la Primera Infancia?

e Acostar a un nino con un biberdon o una taza con sorbete con formula,
leche, jugo o bebida dulce a la hora de dormir o la siesta

* Utilizar un biberon con féormula, leche, jugo o bebida dulce como chupete

* Proporcionar al nino un chupete que haya sido sumergido en az(car,
jarabe, mermelada o miel

* No limpiar los dientes y/o encia de su nino todos los dias

» Compartir una bebida o taza con un nifo mayor o adulto

¢ Qué Puede Hacer Usted para Prevenir
la Caries en la Primera Infancia?

* No ponga su nifio a dormir con un biberon o taza con sorbete.

* Consulte con su médico para asegurarse de que su nino esté obteniendo
la cantidad correcta de fluor.

» Comience a utilizar una taza cuando su nino tenga 6 o 7 meses de edad.
Esto hara mas facil el destete.

e Destete a su nino del biberon al ano de edad.

* Cuide los dientes y las encias de su nino todos los dias.

Recuerde: Su hijo necesita amor y cuidado para mantener una sonrisa
saludable. Una sonrisa saludable hace al nino ain mas feliz.



